SUNDT
BANANBR@D UDEN

SUKKER

Ufattelig laekkert og sundt bananbrgd, der ikke
indeholder sukker. Brgdet far i stedet sin sgdme fra
bananer og dadler, og det fiberrige fuldkornsmel ggr
det dejligt maettende.

. 1form
Til I :I'

e 10 friske dadler
e 3 bananer (modne)

e 3e&g

o Y% dlolie

« 2% dl fuldkornshvedemel
e 1Kknsp salt

e 1 tskvaniljepulver

o 1 tsk bagepulver

e 1tsk natron

o Y dl hvedemel

e 60 g mark chokolade
o oOlie til formen

FEDTFATTIG

Blend dadler, bananer og &g, til der ikke er
flere klumper. Haeld massen over i en skal.

Rar olie, fuldkornsmel, salt og vaniljepulver i.
Si bagepulver, natron og hvedemel i skalen,
og bland det hele godt sammen.

Hak chokoladen, og vend det i dejen.

Heeld dejen i en smurt bradform, og bag
bananbrgdet ved 175 grader i ca. 35-40
minutter. Kom evt. sglvpapir hen over formen,
hvis det bliver for mgrkt, inden det er
gennembagt.

Servér pa kagebordet eller som et
mellemmaltid med f.eks. et tyndt lag smar.
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